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ACTA DE REUNION O COMITE N°419

Hora: 4:00 pm Fecha: OCTUBRE DE 2025

Lugar: La Argentina

Depende_nma gue CORHUELLAS

Convoca:

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Celebrar el festival de la Bienestarina (AAVN) con la participacion de las
familias vinculadas a la modalidad institucional conociendo las propiedades de

Objetivo: este alimento de alto valor nutricional y abordar los desafios en la lactancia
materna, desarrollando actividades orientadas a romper mitos relacionados
con la lactancia.

Agenda:

1. Saludo de bienvenida.

Desarrollo:

a.

2. Festival de la AAVN.
3. Desafios de la lactancia materna.
4

Agradecimientos y cierre.

1. Saludo de bienvenida:

Se brinda un cordial saludo a las familias presentes, dando la bienvenida a esta jornada especial en la
gue celebra el Festival de la Bienestarina, un espacio creado para compartir, aprender y reconocer la
importancia de la alimentacion saludable en el desarrollo de los participantes.

2. Desarrollo de temas:

Durante la jornada se llevé a cabo la celebracion del Festival de la Bienestarina, espacio en el cual el
talento humano, las familias y cuidadores participaron activamente en diversas actividades orientadas

Exponer los beneficios nutricionales de la Bienestarina.
o Presentar preparaciones innovadoras y nutritivas elaboradas con Bienestarina.

o Desarrollar un espacio de reflexion sobre los desafios en la lactancia materna, rompiendo mitos y
fortaleciendo la confianza de las madres lactantes.

e Promover la comunicacién asertiva entre los profesionales, las familias y los cuidadores en los
procesos de orientacion y asesoria.

El evento contd con presentaciones culturales, muestras gastrondmicas, charlas educativas y espacios
de integracion comunitaria, resaltando el valor de la alimentacion saludable desde la primera infancia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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materna:

complementaria.

3. Agradecimientos y cierre

1. Mito: “La leche materna es aguada y no alimenta.”

2. Mito: “Si la mama esta nerviosa o triste, su leche se dana.”

3. Mito: “Después de los seis meses la leche ya no sirve.”

4. Mito: “Si el bebé toma biberén, ya no querra el pecho.”

5. Mito: “Hay que dar agua al bebé ademas de leche materna.”

Por otro lado; se habla de manera dinAmica sobre los mitos mas comunes relacionados con la lactancia

Realidad: La leche materna cambia de composicién segun las necesidades del bebé. Al inicio de la
toma es mas ligera (rica en agua y lactosa) para hidratar, y al final es mas espesa (rica en grasa) para
saciar y nutrir. jSiempre alimenta adecuadamente!

Realidad: Las emociones no dafian la leche materna. Sin embargo, el estrés puede afectar la
produccién o salida de leche de forma temporal. Con acompafiamiento emocional y apoyo familiar, la
lactancia se mantiene sin problema.

Realidad: La leche materna sigue siendo muy nutritiva y beneficiosa después de los seis meses. La
recomendacién de la OMS es mantener la lactancia hasta los 2 aflos 0 mas, junto con la alimentacion

Realidad: Algunos bebés pueden confundir el flujo del biberdn con el del pecho (confusion de succion).
Por eso se sugiere evitar biberones si la lactancia estd en proceso de establecimiento y, de ser
necesario, usar otros métodos (vasito, cucharita, jeringa).

Realidad: Los bebés menores de 6 meses no necesitan agua. La leche materna contiene toda la
hidratacion que el bebé requiere, incluso en climas calidos.

Finalmente se fortaleci6 el conocimiento sobre los usos y beneficios de la Bienestarina como complemento
alimenticio. Promoviendo el didlogo y la comunicacion asertiva entre el talento humano y las familias. Las
actividades desarrolladas permitieron el intercambio de saberes sobre lactancia y nutricion infantil.

Finalmente, se agradecié a todos los asistentes por su atencion y activa participacion. Se les invité a
replicar la informaciéon compartida en sus entornos personales y laborales. Con lo anterior, se dio por
concluida la socializacion, deseandoles a todos un excelente dia.

casas de los participantes,

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Darle un uso adecuado de la
AAVN entregada en el CDI en las Padres de familias Octubre

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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mediante recetas que capten la
atencion de los NN.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol_/ Entidad Firma
Dependencia
Yineth Bolafios Fernandez ProfeS|ona_I ‘?f‘ Corhuellas ‘tf\dh MBM
salud y nutricion
Yuli Andrea Farfan Profeswna! en Corhuellas NN ANDRE Foefan -
salud y nutricién
. . Fecha Hora Lugar
Proxima reunion — — —
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta:

Yineth Bolafios Fernandez — Yuly Andrea Farfan

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIDAD | REGIONAL | ZONALO |-, .- | TELEFONO |ELECTROMI
PLAM| CONT |
DEPENDENCIA co Am P
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CDiLa |
MARIA LUCIA GUEVARA SANCHEZ — e 2738
L 1080260303 Participante | _Argenti Huila La Plata 344212934 ~A -L‘Ov\a j.J
, cDiLa ,
MABEL ANDREAMENESES SANCHEZ -
. 1061728447 Particlpante | _Argentina Huila LaPlata | 7 Fo— 8 Mo ddodea)
¢DILa ‘
2 ‘
3 |MARINELL PALACIO MONTILLA — a— Arpenting Hulls LaPlata — . 3133428358 |~ A Mavine! | ¢
COILa ‘
4 MARIA MAYERLY LOPEZ NOGUERA 3212313029 ‘\-"5
1080262515 Participante | Argentina Hulla La Plata G o m‘nn.nda.lg_;
ATIRO M CDILa
T AT S ss121466 Participante | _Argentina Huila Lapiats | —| ~ | dossss |, | AT
COlLa
MARGERYANTONIA I 31344430
B ¢ SRS G0 1080265245 Particlp Argentina Huila LaPlata | — |~ 2 | won | Motgen b
COILa — :
7 | MARIA MARGARITA MONTILLA GONZAL - 302087014 | i ‘
TN 108060011 Participante Argentina Huila La Plata l Ner ;\rﬂ" l‘
8 |YULIETH FERNANDE RINCON JIMEN CDILa S 103390954 ~A ‘ S
- 1081407823 Participante | _Argentina Hulla La Plata e | S | tdrelin Py
9 |LEIDY MARIANA DIAZ JAIMES coiLa ! 1 . |
27148032 Participante | _Argentina Hulla La Plata =]~ N M lge ‘
10 |KAREN DAYANNA ORTIZ CHILITO CDiLa | |
1006538676 Participante | _Argentina Hulla La Plata |~ | dmnMIE | aoQ Krgea D
coiLa y !
XIOMARA ANDREA CABEZAS ROB 2290
b - 1080263338 Particlpante | _Argentina Hulla LaPlata | — [™ il B s Xegotacn .|
CDILa 4
DEISSY LORENA PASTUSO APIO |
L 1002937915 Participante | _Argentina Hulla La Plata ~ [~ Msren | oA A=A brenq,
CDILa ‘
ROJA {
48 PRGN e 1007502022 Participante | _Argentina Hulla LaPlata | —~ | — | 334888 | o tfoce D
chlLa . ‘
P e 1005087947 Participants | _Argentina Hulla L | — |~ | s | g | Walop |
cDiLa T ‘
bl sk b i, 55212844 Participante | _Argentina Hulla LaPlata | — [~ sy ~\ v s
CDiLa JL:
16 |LLENY ALEXANDRA PERAFAN MUROZ — Particioents | Argenting Hulla La Plata o || = 3184341683 ~rA . Y’VLE d
coiLa — 7=
& MR, aEees 4915076 Participante | _Argentl Hulla LaPlata |~ | — 3204060684 i é‘“ I&‘[
cDIta . o
iR [[PLIRA SR A 1004154558 Participante | _Argentina Hulla La Plata —~ ~ | dorsaon | A sAdron ‘m
coiLa !
N, T — |
19 [NANCY PATRICIA AVEDARO FERNANDEZ 1220 Particlpante Argentina Hulla La Plata -~ 3204663757 W ut we J
CDILa ‘ 1
20 |YURI JIMENA VOLVE: SALA 55y
ik 1007200788 Participante_| _ Argentina Hulla La Plata ol 3200808895 | Wt doen¥AQ v |

iAntes de Imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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THERINEGOMEZ 1345054 (
1 |LAURA KA MANRRIQUE | 1007340643 | Participante Asentina Huila La Plata e 3134505405 | __ N &\-; l! A
CDILa . 1
2 |RAQUEL ROJAS ESCARPETA 36312883 | Participante | o0 L0 Huila La Piata — = prunmse| _ [\lluLandp' 2. ]
: CDI La N -
3 |LORENA ISABEL BOLAROS ARCILA 1080263414 Participante Argenting Huila La Plata s~ | ~ |3214984381 | ta
KATELEN Aici €Ol La L 1 |
3 ANDREA CERON ERAZO 1080260151 Participante Argentina Huila La Plata —_— 3163588612 — P . |
CD!La . .
4 |ANA MARIA BELTRAN GUIJO 1081403806 ! Participante Argentina Huila La Plata — - 3208948554 | l n - Mg BF” n |
. CDILa , o i
5 JJOHAN URIEL CAICEDO ESCARPETTA 1080263318| Participante ntina Huila La Plata -~ — 3103171334 - l -d’O C,
. CDi La
6 | MARIANGEL SERENO TORREALEA 5357805 | Participante P Hulla La Plata — —  [|3228209732 | —~ ‘ Racin l O l .
a CDILa "
7 | YULI MILENA BOLANOS ARCILA 1080262140| Participante Argentina Huita La Plata —_— ~ [3127333562 o~ \,{ \)\ v ’ - : I }
. CDILa
9 |LINDA YASMIN RODRIGUEZ RODRIGUEZ | 1005087847| Participante Argantina Huila LaPiata — | . |sesesmesr | R)"klﬁ e |
: CDILa !
10 YUBI JIMENA VOLVERAS SALAS 1007300783| Participante Prcicr Huila LaPlata __ |  [s20esosses = ) & s
‘ CoILa : —_— v
11 |ALVARO MORALES GOMEZ 12238267 | Participante Argentina. Huila La Plata ~  [3123117889 - . nede™ |
. €DILa : .
12 |ANI YARITZA BENAVIDES ORTIZ 1081398964 | Participante Aoesini Huila LaPlata - |—  |3216895300 —_ Ao qondza
CDILa )
13 |MARTHA YENIERAZO REALPE 55212855 | Paricipanto Arosutind Huila La Piata -~ ~  [3135548012 ~ uveilha £.a30
CDlLa ;
14 |BELYS YANETH CORDOBA REALPE §5212871 | Participante s Huita La Plata — | ~ |3209352273 — %\ Qe \\ (kﬂg |
15 |SANDRA PAOLA ROMERO ALVAREZ 1089904573| Participante COlLa Huila LaPlata | =~ [~ [31@so3s03 | —
Argentina "c.u\} \ Q n E |
COILa |
16 |MAYDI LORENA SANTANA RINCON 1080261297| Paricpante Foomidrs2% Huila La Plata - |~ [P2r2670778 | k I _%“ aall
i X 18
17 |DERLY YOHANA PERA SOSCUE 1004153463 Participante CDi Ls Hulla LaPlata | 3125431764 i
Argentina - - Uody . ||
colLa ]
18 |CAMILA GAVIRIA HERNANDEZ 1077840162| Paricipante Pt Hulla taPata | | _  [s208110420 | — {) " C(‘J wad 1
ColLa T
19 |YANETH MELINA PAJAJOY ROMERQ 1063820106| Participante Arganine Huila La Plata | . [sr0s175e08 - Me 1 N Q |
|
20 {YENY YOHANA TRUJILLO AGUDELO 36294213 | Participante Af;'ﬂt:a Hulla La Plata — | = [|31es437018 _ N - '
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